
UNTERRICHTS- und PAUSENZEITEN  

an der MITTELSCHULE OBERTRUM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die 5-Minuten-Pausen sind zum Vorbereiten auf die 

folgende Unterrichtsstunde gedacht und werden daher in 

der Klasse verbracht. Ausgenommen davon sind der 

Wechsel in die Gruppenräume und der Besuch der 

Toiletten. 

 

1.Stunde 8:00 - 8:50 Uhr 
2.Stunde 8:55 - 9:45 Uhr 

15 Minuten Pause 

3. Stunde 10:00 - 10:50 Uhr 
4. Stunde 10:55 - 11:45 Uhr 

10 Minuten Pause 
5. Stunde 11:55 - 12:45 Uhr  

6. Stunde 12:50 - 13:40 Uhr 

7. Stunde 13:45 - 14:35 Uhr 
8. Stunde 14:40 - 15:30 Uhr 
9. Stunde 15:35 - 16:25 Uhr 


